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Il Manifesto

La medicina a cui siamo abituati, interviene quando compare il sintomo e a
volte lo risolve. In Cliniche di Medicina del Benessere, ribaltiamo questo
paradigma: non aspettiamo che il corpo si fermi, che accusi un
rallentamento, ma agiamo per mantenerlo al massimo delle prestazioni,
oggi e per i decenni a venire, grazie alla costanza.

Attraverso la Medicina Predittiva, leggiamo i segnali silenziosi del tuo
organismo — dallo stress ossidativo al profilo epigenetico — per
neutralizzare i rischi e darti uno stato di salute sostenibile nel tempo.

E un approccio proattivo, studiato per chi & abituato a guidare la propria
vita e non intende rinunciare alla propria energia, alla lucidita mentale e
alla forza fisica in nessuna fase del cammino.

Perché agire oggi? Investire sulla tua salute ora significa garantirti
un'autonomia e una prontezza superiori domani. Con il nostro metodo, la
scienza medica diventa uno strumento per tutelare il bene piu prezioso: il
tuo tempo.

Queste sono foglie di Ginkgo Biloba, emblema
della nostra visione perché incarnazione della
longevita. Una pianta millenaria, sopravvissuta a
ere geologiche ed eventi estremi, & simbolo
vivente di una salute che non si arrende al
tempo, ma si rinforza attraverso di esso.



| a scienza

della Longevita
In 3 dati

10 anni di vantaggio biologico

La medicina predittiva rallenta linvecchiamento cellulare,
permettendo a un individuo di guadagnare 10 anni in vitalita e la funzionalita.*

80% della salute e scelta, non sorte

Lepigenetica insegna che la stragrande maggioranza dei processi di invecchiamento
dipende da come nutriamo, alleniamo e proteggiamo il nostro corpo ogni giorno.

Inflammazione silente: il nemico invisibile

Linflammazione cronica di basso grado & la causa principale del declino legato alleta. Intercettarla precocemente
con check-up avanzati significa intercettare le potenziali patologie degenerative prima che si sviluppino.

*Studi sulla geroscienza e lepigenetica (Harvard TH. Chan School of Public Health) confermano che lintervento proattivo sui fattori biologici pud
estendere la 'finestra di vitalita' di oltre un decennio, riducendo l'eta biologica rispetto a quella anagrafica.



| tuo rifugio di Longevita, nato
dallesperienza e dalla consapevolezza

Cliniche di Medicina del Benessere é un ecosistema clinico d’avanguardia, specializzato

nella medicina predittiva per la Longevita.

La nostra clinica nasce dall'esperienza personale del fondatore che ha testato su se stesso
le procedure e verificato in prima persona la loro efficacia. La consapevolezza maturata é
semplice quanto potente: prendersi cura della propria salute con metodo e disciplina
é I'unico investimento che costruisce un vantaggio costante per il presente e il futuro,
permettendo di fare affidamento totale sulle proprie facolta, giorno dopo giorno.

Un team d'élite per
un obiettivo unico

Da noi non sarai mai un numero, ma il centro di un
sistema integrato. Un'equipe multidisciplinare
composta da medici, infermieri specializzati,
nutrizionisti, psicologi e personal trainer lavora per
te. Non riceverai pareri frammentati, ma una
strategia di salute coordinata, dove ogni
specialista condivide dati e obiettivi per garantirti
un percorso fluido, sicuro e scientificamente solido.

Per chi guidalil
proprio futuro

Per chi prevede invece di reagire, investendo oggi
nella propria longevita. Il nostro obiettivo &
permetterti di guadagnare anni di vita vissuta in
pieno equilibrio e vigore. Partendo dalla tua
condizione attuale, definiamo obiettivi misurabili e
applichiamo le terapie e i percorsi piu adatti al tuo
profilo biologico. Monitoriamo i tuoi progressi
trasformando la tua salute in un‘opera d'arte che si
perfeziona nel tempo.

Edan



5 motivi per
INnvestire sulla
tua Longevita
con il nostro
metodo

Un metodo che
lavora in anticipo

Il nostro metodo &
proattivo: siamo un
passo avanti per
tutelare il tuo
organismo e portarlo
al massimo delle
prestazioni in ogni
fase della vita.

Protocolli avanzati e
specializzati per te

Il nostro approccio &
radicato nell'offerta di
servizi medici
altamente specializzati,
tecnologicamente
avanzati e dall'efficacia
clinica comprovata,
come 0ssigeno-o0zono
terapia e IV therapy.

Un’unica regia

per la tua salute
Dimentica la
frammentazione dei
consulti isolati: un'equipe
multidisciplinare lavora
all'unisono sul tuo profilo.
Ogni dato clinico viene
condiviso e integrato in
una strategia di salute
complessiva.

Un percorso
"Life-long" senza
interruzioni

Un percorso che si
rinnova e si adatta alla
tua evoluzione.
Monitoriamo i tuoi
progressi nel tempo,
garantendo che i
risultati ottenuti
diventino fondamenta
solide per il tuo futuro
grazie alla costanza.

Diagnostica avanzata: la migliore prevenzione

Conoscere la tua biologia attraverso i test & il primo atto di
prevenzione per leggere i segnali silenziosi del tuo corpo e costruire
una strategia di longevita che ti porti a raggiungere il tuo equilibrio

personale.



| nostri
Percorsl
di Longevita

Ogni percorso € una risposta
precisa a un‘esigenza specifica
della tua biologia.




Reset metabolico
completo

Per chi desidera riattivare profondamente il
metabolismo e la struttura muscolare, ritrovando
una forma fisica scattante e dinamica.

Gestione
stress avanzata

Per sconfiggere gli effetti dellinfiammazione
cronica e dello stress ossidativo, riportando il
sistema nervoso in uno stato di calma
produttiva e rigenerante.

Longevita per
professionisti

Agisce sulla neuro-protezione e sulla resistenza
cognitiva per mantenere una mente lucida e

pronta al comando.

Programma
della Longevita

Il percorso per chi vuole proteggere i propri
tessuti e le proprie cellule nel tempo,
garantendosi autonomia e prontezza fisica
superiori per gli anni a venire.

Energia e difese
Immunitarie

Interveniamo sulla causa biologica della
spossatezza per restituirti una forza vitale
inattaccabile.

Riequilibrio
corpo-mente

Un approccio multidisciplinare che unisce
discipline diverse per armonizzare ogni
aspetto della tua persona e riscoprire |l
piacere di abitare un corpo forte.



plicazioni
Cliniche e Terapie

Per tradurre il metodo in risultati tangibili, utilizziamo
protocolli clinici avanzati, validati e prescritti dal medico
sulla base dei tuoi dati biologici reali.

ossigeno
0zono terapia

Erogazione di una miscela
gassosa per migliorare
lossigenazione dei tessuti,
ridurre lI'inflammazione e
riattivare il microcircolo:
rigenerazione profonda e
rinnovata vitalita.

Iv therapy

Somministrazione mirata di
complessi vitaminici, minerali
e antiossidanti che vengono
assorbiti immediatamente dal
circolo ematico, contrastando
stress ossidativo e
stanchezza cronica.

carbossiterapia

Si impiega I'anidride carbonica
a fini terapeutici per migliorare
microcircolazione,
ossigenazione dei tessuti e
metabolismo cellulare, per una
pelle pit compatta e un corpo
piu tonico.



medicina estetica
rigenerativa

La bellezza come riflesso della
salute interna. Non un semplice
trattamento estetico, ma una
cura che trasmette
esteriormente l'energia vitale
interna riconquistata.

bioimpedenziometria

Analisi avanzata della
composizione corporea che
monitora con precisione clinica
massa magra, idratazione e stato
nutrizionale. E la bussola che ti
guida con dati certi e misurabili.

idrocolonterapia

Trattamento delicato di pulizia
profonda dell'intestino per eliminare
tossine e scorie. Ripristina I'equilibrio
del microbiota e potenzia il sistema
immunitario, dando stabilita e
benessere nel tempo.



La struttura: il bedialbnd

° appuntamento. Al tuo arrivo, il nostro team e gia pronto ad accoglierti:

nessun tempo di attesa, solo una dedizione totale e individuale dal

rlvaC a e primo istante. Mettiamo a tua disposizione un parcheggio privato per
d d . ! un accesso rapido, comodo e senza interruzioni.

Il tuo tempo € il bene piu prezioso. Proteggerlo € la nostra
missione. Abbiamo progettato ogni dettaglio per garantirti
un rifugio di longevita dove la discrezione € la norma e la
cura del particolare & un'arte.

Ambienti di pregio e valore artistico

La nostra clinica non & solo un centro medico, ma una galleria di
bellezza. Gli spazi, nuovi e raffinati, ospitano opere d'arte di artisti, locali
e non. Circondarsi di arte stimola la mente e crea un ambiente
armonioso, trasformando la cura della persona in un’esperienza
sensoriale rigenerante.

Tecnologia allavanguardia
e supporto costante dedicato

Ogni sala e dotata di macchinari di ultima generazione per garantirti il
massimo della precisione clinica. Tutto lo spazio &€ dedicato a te, per
un servizio uno a uno che costruisce risultati in ogni fase del
percorso. Dall'accoglienza in reception alla consulenza medica, ogni
figura professionale € a tua disposizione per risolvere dubbi e
coordinare ogni aspetto del tuo percorso. Non sei mai solo: un’equipe
d'élite lavora insieme per la tua strategia di salute.



Test dello

Stress Ossidativo:
Il tuo punto di
partenza

@ 15 minuti Test a pagamento

Contattaci per fissare il tuo appuntamento:

@ 035315413

E info@clinichedimedicinadelbenessere.it

Cos’e lo Stress Ossidativo?

Lo stress ossidativo € lo stress a cui sono sottoposte le tue cellule.
Immagina: ogni volta che produci energia, produci anche "scorie’

(i radiicali liberi). Se le tue difese non riescono a smaltire queste
scorie, le tue cellule iniziano a ‘ossidarsi’, come una mela che si
scurisce e degrada lentamente. Questo processo invisibile & il
primo responsabile dell'invecchiamento precoce e del calo
delle performance fisiche e cognitive.

Come si calcolail livello di stress ossidativo?

Con un semplice Test, punto di partenza di ogni percorso nella
nostra clinica. Usiamo il sistema FRAS 5, una tecnologia
d'avanguardia che in pochi minuti analizza il tuo bilancio redox.

Come funzionai il Test?

¢ Effettueremo un prelievo impercettibile dal polpastrello € lo
analizzeremo grazie ad un macchinario di ultima generazione

® riceverai un report cartaceo immediato che traduce i dati
rilevati in intervalli (Verde, Giallo, Rosso), come un semaforo.

¢ il Medico analizzera con te i risultati, incrociandoli con il tuo
stile di vita e le tue esigenze, dandoti subito un responso sul
tuo livello di stress ossidativo.

Saprai subito se il tuo organismo & in equilibrio
o se sta consumando energia preziosa.

La tua longevita € una scelta intenzionale. Prendi il comando.
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CLINICHE
DI MEDICINA
DEL BENESSERE

Telefono
035 315413

E-mail
info@clinichedimedicinadelbenessere.it

Indirizzo
Via Pietro Ronzoni 3, 24128 Bergamo (BG)

Orari di apertura

lun/ven 8:00-20:00

sab 8:00-12:00

sito web
www.clinichedimedicinadelbenessere.it

(©) @clinichedimedicinadelbenessere
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